Programma Minisymposium Palliatieve Zorg Curacao

Datum: zaterdag 3 februari 2018

Tijd: ochtend (8:30-13:00). (4 volle nascholingsuren, 2x15 min pauze)
Middag (14.00-16.15) (2 nascholingsuren, 1x 15 min pauze)

Locatie: i.o.m. NASKHO

Doelgroep: huisartsen, specialisten, allen die affiniteit hebben met palliatieve zorg

Voertaal: Engels

Organisatie: samenwerking Palliatieve Zorg Curacao Werkgroep; CHV-
Nascholingscommissie & NASKHO

Contactpersoon: dr. Marcella van der Graaf (marcellavandergraaf@hotmail.com)

Ochtendprogramma

Wat is palliatieve zorg? (45 min)

Spreker: Prof. Dr. C.C.D. van der Rijt (hoogleraar palliatieve oncologische zorg EMC)
Toelichting op wat palliatieve zorg inhoudt, het belang van palliatieve zorg en de uitdagingen
voor het organiseren van de palliatieve zorg. Wat is er nodig voor het leveren van goede
palliatieve zorg?

Palliatieve Thuiszorg (30 min)
Spreker: dhr. Surandley Brito (verpleegkundige)
- Eenverpleegkundige van het Specialistische Thuiszorgteam zal zijn/haar ervaringen
delen aan de hand van een casus.
- Wat kan de Thuiszorg aanbieden in de palliatieve fase?
- Hoe kunnen ze ingeschakeld worden?

Hospice (30 min)
Sprekers: Mw. Rianne van Gestel (Hospice Arco Cavent) & Mw. Tessa de Haas (Hospice
Hamiéd)

- Een hospice is een verblijfplaats waar men in huiselijke omgeving de laatste fase van
het leven door kan brengen. Het overlijden valt binnen afzienbare tijd te verwachten
en er is alleen sprake van palliatieve zorg.

- De vertegenwoordigers van de hospices op Curacao zullen aan de hand van een casus
het proces beschrijven vanaf het moment van aanmelden tot de nazorg na
overlijden.

Huisarts (30 min)
Spreker: Mw. llse van den Biggelaar (huisarts)

- Palliatieve zorg is een belangrijk onderdeel van de huisartsgeneeskunde en de
huisarts heeft op grond van zijn plaats in de gezondheidszorg een essentiéle rol in het
bieden van goede palliatieve zorg.

- Vanuit de perspectief van een huisarts zal een beeld geschetst worden van de
verschillende aspecten van het begeleiden van een palliatieve patiént en zijn
naasten.




Familie en mantelzorg (20 min)

Spreker: Mw. Y. Davelaar

Een familielid zal worden gevraagd te vertellen over zijn of haar ervaringen over wat
de zorg in de laatste levensfase betekent en inhoudt voor de patiént en diens
naasten.

Advanced Care Planning (30 min)

Spreker: Mw. M. van de Graaf (internist-oncoloog)

Advanced care planning is een proces waarin patiénten met een beperkte
levensverwachting en hun naasten samen met een zorgverlener aangeven wat hun
wensen zijn rondom het levenseinde en waarin wordt geanticipeerd op situaties die
in de (nabije) toekomst kunnen ontstaan.

Hierin is aandacht voor de wensen rondom het levenseinde, de draagkracht van de
naasten, de verwachtingen van patiént en zijn naasten van de palliatieve fase en
behandelingen.

Deze wensen en afspraken worden vastgelegd in het dossier en gecommuniceerd
naar de andere betrokken zorgverleners.

Dit is een dynamisch proces wat in het ziektebeloop meerdere keren wordt
aangepast en bijgesteld al naar gelang de ziekte voortschrijdt en de wensen van
patiént zich ontwikkelen

Signalering in de palliatieve fase (45 min)

Mw. M. Jansen-Segers, Senior adviseur Palliatieve Zorg at IKNL

Signalering in de palliatieve fase, inclusief uitleg over de methodiek en vertaling naar
de dagelijkse praktijk van zorgverleners.

Wat betekent aandacht voor palliatieve zorg en kwaliteitsverbetering, voor beleid en
financiéring (vanuit ervaring in Nederland).

Introductie Palliatief Team Curacao (20 min)

Waarom een palliatief team?

De opbouw van de consulten en de manier van consultering worden toegelicht
Het onderwijsprogramma voor de huisartsen wordt toegelicht en aangekondigd
Ontwikkeling protocollen symptoomgericht

De teamleden worden voorgesteld



Middagprogramma Workshops

De workshops zullen simultaan lopen. Alle deelnemers kunnen maximaal 2 workshops
volgen ’s middags.

De workshops worden 2 maal herhaald zodat iedereen meerdere workshops kan bijwonen
indien gewenst.

Inschrijving vooraf en tijdens symposium tot een maximaal aantal deelnemers van 25

Palliatieve sedatie (45 min + 15 min discussie)
Sprekers: N.M. Bilton-Evertsz — M. van der Graaf
- Het lokale protocol palliatieve sedatie zal aan de hand van casuistiek interactief
worden besproken
- Doelgroep: artsen, coassistenten, verpleegkundigen
- Doel: het protocol leren toepassen zodat de arts in staat is zelf de indicatie voor
palliatieve sedatie te herkennen en het protocol toe te passen

Pijn in de palliatieve fase (45 min + 15 min discussie)
Spreker: Spreker: Prof. Dr. C.C.D. van der Rijt (hoogleraar palliatieve oncologische zorg
EMC)
- Het lokale protocol pijn in de palliatieve fase zal aan de hand van casuistiek
interactief worden besproken
- Feiten en fabels ten aanzien van het gebruik van opioiden worden besproken
- Doelgroep: artsen, coassistenten, verpleegkundigen???
- Doel: het protocol leren toepassen zodat de arts zelfstandig in staat is pijnstilling in
de palliatieve fase op te starten. Het leren herkennen van indicaties voor overleg
met een

Signalering in de palliatieve fase (45 min + 15 min discussie)
Spreker: Mw. M. Jansen-Segers, Senior adviseur Palliatieve Zorg at IKNL
- Aan de hand van casuistiek zal de methodiek van signalering in de palliatieve fase
worden besproken
- De deelnemers wordt gevraagd mee te denken wat ze nu al doen aan het geven van
palliatieve zorg en wat er kan worden gedaan om de palliatieve verpleegkundige zorg
op Curacao verder te verbeteren.
- Doelgroep: verpleegkundigen
- Doel: kennismaking met de methodiek signalering in de palliatieve fase, het komen
tot een plan om de verpleegkundige palliatieve zorg op Curacao verder te
verbeteren.




